
Lecture AT : Deuteronome 8 : 1-5

8 »Vous respecterez et mettrez en pratique tous les commandements que je 
vous prescris aujourd'hui afin de vivre, de devenir nombreux et d’entrer en 
possession du pays que l'Eternel a juré de donner à vos ancêtres. 2 Souviens-
toi de tout le chemin que l'Eternel, ton Dieu, t'a fait faire pendant ces 40 
années dans le désert. Il voulait t'humilier et te mettre à l'épreuve pour 
connaître les dispositions de ton cœur et savoir si tu respecterais ou non ses 
commandements. 3 Il t'a humilié, il t'a fait connaître la faim et il t'a nourri de la 
manne, que tu ne connaissais pas et que tes ancêtres non plus n'avaient pas 
connue, afin de t'apprendre que *l'homme ne vit pas de pain seulement, mais 
de tout ce qui sort de la bouche de l'Eternel[a]. 4 Pendant ces 40 années, ton 
vêtement ne s'est pas usé sur toi et ton pied n’a pas enflé. 5 Reconnais dans 
ton cœur que l'Eternel, ton Dieu, t’éduque comme un homme éduque son 
enfant.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Deuteronome%208&version=SG21#ffr-SG21-5141a


Lecture NT : Hebreux 12 : 1-13

12 Nous donc aussi, puisque nous sommes entourés d'une si grande nuée de 
témoins, rejetons tout fardeau et le péché qui nous enveloppe si facilement, et 
courons avec persévérance l'épreuve qui nous est proposée. 2 Faisons-le en 
gardant les regards sur Jésus, qui fait naître la foi et la mène à la perfection. En 
échange de la joie qui lui était réservée, il a souffert la croix en méprisant la 
honte qui s’y attachait et il s’est assis à la droite du trône de Dieu. 3 Pensez en 
effet à celui qui a supporté une telle opposition contre lui de la part des 
pécheurs, afin de ne pas vous laisser abattre par le découragement.
4 Vous n'avez pas encore résisté jusqu'au sang dans votre combat contre le 
péché 5 et vous avez oublié l’encouragement qui vous est adressé comme à des 
fils: Mon fils, ne méprise pas la correction du Seigneur et ne perds pas courage 
lorsqu'il te reprend. 6 En effet, le Seigneur corrige celui qu'il aime et il punit tous 
ceux qu'il reconnaît comme ses fils.[a]

https://www.biblegateway.com/passage/?search=H%C3%A9breux%2012&version=SG21#ffr-SG21-30284a


7 Supportez la correction: c'est comme des fils que Dieu vous traite. Quel est le 
fils qu'un père ne corrige pas? 8 Mais si vous êtes dispensés de la correction à 
laquelle tous ont part, c’est donc que vous êtes des enfants illégitimes et non 
des fils. 9 D'ailleurs, puisque nos pères terrestres nous ont corrigés et que nous 
les avons respectés, ne devons-nous pas d’autant plus nous soumettre à notre 
Père céleste pour avoir la vie? 10 Nos pères nous corrigeaient pour un peu de 
temps, comme ils le trouvaient bon, tandis que Dieu le fait pour notre bien, 
afin que nous participions à sa sainteté. 11 Certes, au premier abord, toute 
correction semble un sujet de tristesse, et non de joie, mais elle produit plus 
tard chez ceux qu’elle a ainsi exercés un fruit porteur de paix: la justice.

12 Fortifiez donc vos mains défaillantes et vos genoux flageolants[b] 13 et faites 
des voies droites pour vos pieds[c], afin que ce qui est boiteux ne se démette 
pas mais plutôt soit guéri.  

https://www.biblegateway.com/passage/?search=H%C3%A9breux%2012&version=SG21#ffr-SG21-30290b
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Hebreux 12 : 1-13
Endurance et discipline











Un changement de paradigme : « Supportez la correction: 
c'est comme des fils que Dieu vous traite. » (v. 7)



« . . . en gardant les regards sur 
Jésus, qui fait naître la foi et la mène 
à la perfection . . . pensez en effet à 
celui qui a supporté une telle 
opposition contre lui de la part des 
pécheurs, afin de ne pas vous laisser 
abattre par le découragement. » (vv. 
2-3)



« . . . elle produit plus tard chez ceux qu’elle a ainsi exercés un fruit porteur 
de paix: la justice. » (v. 11)
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