
Surtout, ne pas se 
décourager !



1. Hébreux 12.3

« … et ainsi, vous ne vous 
laisserez pas abattre, vous ne 

vous découragerez pas »

• Tu ne t’es pas découragé : Apoc. 2.3

• Les foules étaient lassées et abattues
: Matt. 9.36



2. Hébreux 10.32-34
• Vous avez enduré les souffrances 

d’un rude combat !

• Vous vous rendiez solidaires de 
ceux qui … > communion !

• Vous avez pris part à la souffrance 
des prisonniers

• Vous saviez que vous possédiez 
une richesse meilleure 



3. Tenir bon toujours !
• N’abandonnez pas votre assurance 

> Hébr. 10.35

• Veillons les uns sur les autres pour 
nous inciter à l’amour et aux belles 
œuvres > Hébr. 10.24

• N’abandonnant pas nos rassem-
blements > Hébr. 10.25



• Nous encourageant les uns les 
autres … > Hébr. 10.25

• Hébreux 3.13 : 

« Encouragez-vous plutôt les uns les 
autres chaque jour … en effet, nous 
sommes les compagnons du Christ »



4. Un peu de zèle encore !
• Que chacun de vous fasse preuve 

du même zèle jusqu’à la fin … > 
Hébr. 6.11-12

• Tournons-nous vers un enseigne-
ment d’adulte … progressons > 
Hébr. 6.1,3

• Progresser encore > I Thes. 4.10



5. Hébreux 12.3 : 

Mais où est la clé ?

• Gardons les yeux fixés sur Jésus 
> Hébr. 12.2

• Pensez à lui ! > Hébr. 12.3

• Il a supporté (enduré) une telle 
opposition des pécheurs (12.3)



• Hébreux 10.19-20 : « Il nous a 
ouvert le chemin, un chemin 
nouveau et vivant, et grâce au 
sang du sacrifice de Christ, nous 
avons la liberté d’entrer dans le 
lieu très saint »

• Hébreux 10.22 : « Approchons-
nous de Dieu avec un cœur sincère 
et une entière confiance …»


